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EMBAIXADA DA INDLA,
LUANDA

172 EDICAOQ DO
BOLETIM INFORMATIVO

DO GABINETE DA EMBAIXADORA

Prezados leitores,

Tenho o prazer de apresentar a 17* edi¢do do boletim informativo
'Bharat Darshan' do més de Dezembro, o ultimo boletim informativo do
ano 2021, que foi um ano dificil para o mundo inteiro devido as
recorrentes variantes do Corona virus. Embora o virus continuo a
dificultar as actividades da Missdo, ndo diminuiu 0 nosso entusiasmo e
determinagdo em comemorar o 75° Aniversario da Independéncia da
India. Dando sequéncia das nossas varias novas iniciativas, organizamos
um festival de cinema na Mediateca ZE DU, no Municipio do Cazenga.
Bollywood tem o seu encanto e apresenta-nos sempre uma oportunidade
de hipnotizar o povo do pais anfitrido com histdrias, musica, tradi¢do e
cultura indiana. A industria cinematografica que comegou em 1913 com
um filme mudo "Raja Harishchandra" cresceu exponencialmente e
tornou-se uma parte inerente da sociedade indiana. Nesta edicao,
estamos a fornecer-lhe uma informacdo sobre a riqueza cultural e o
verde exuberante - o estado montanhoso 'Nagaland' de sete irmas do
nordeste da India. Todos os anos, varios turistas visitam Nagaland na
primeira semana de Dezembro para desfrutar do Festival popular
Hornbill. Sra. Pallavi Redkar que leva os nossos leitores todos os meses
numa visita gastronémica da India que deu-nos uma receita de famosos
momos de deixar 4gua na boca/ bolinhos de massa de Nagaland. A Sra.
Manisha Chitnis ird ajuda-lo a torcer o seu corpo com duas novas asanas
'Marichasan' e 'Pavanmuktasan'(http://www.instagram.com/
_young.again). As suas sugestdes, comentarios e feedback sdo bem-
vindos. Cada boletim informativo serd também publicado no nosso

website (www.indembangola.gov.in)  pagina  do  Facebook
(@indiainangola2019)  Twitter (@IndiainAngola) e  Instagram
(@india_in_angola).
Com os melhores cumprimentos,

Pratibha Parkar

Embaixadora da India na Republica de Angola

Embassy of India, Luanda [Angola]

Working hours: Monday to Friday: 0900 hrs. to 1730 hrs
Address: Four Villas Condominio, Villa No. 4, Av. Principal de Talatona (Avenida Samora Machel), Talatona, Luanda, Angola
Email: amboff.luanda@mea.gov.in, Tel. 941564851/941564887/941565957/941566132
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ECONOMLA INDIANA

Portal Udyam Sakhi (em 16 DEZ 2021 pelo PIB Delhi) O portal
Udyam Sakhi (http://udyamsakhi.msme.gov.in/) foi lancado em

Margo de 2018 para fornecer informagdes sobre planos financeiros, .f@“
politicas e programas do Ministério das Micro, Pequenas e Médias \ /
Empresas para  mulheres empreendedoras  existentes/em @ ’.

perspectivas no sector das MPME. O portal ajuda as mulheres a

iniciar, construir e expandir seus negocios . 3@1:[‘{:]‘@‘
UDYAM SAKHI

Unidades de Brinquedos (em 16 DEC 2021 pelo PIB Delhi)

O Governo da India tomou varias medidas para promover e desenvolver a industria de brinquedos
indigena. Para atender as necessidades de design e inovacdo das MPMEs, incluindo o sector dos
brinquedos, o Ministério, através da sua rede de Centros de Tecnologia de MPMEs, trabalha na
concepgdo e desenvolvimento de ferramentas, moldes, matrizes, gabaritos, acessorios, prototipos,
etc. Além disso, o Ministério das MPMEs (Micro,Pequena ¢ Médias Empresas) esta a conduzir
varios programas de desenvolvimento de competéncias para aspirantes € empresarios existentes, de
acordo com as exigéncias da industria para preencher a lacuna de mao-de-obra qualificada no
sector das MPMEs, incluindo a Industria dos Brinquedos. Ao abrigo do Regime de Fundos para a
Regeneracao das Industrias Tradicionais (SFURTI) deste Ministério, ¢ prestada assisténcia para a
criacdo de Centros de Instalacdes Comuns com maquinas mais recentes, centros de concepgao,
Banco de Matérias-Primas, desenvolvimento de competéncias, visita de exposigao, etc. Um total
de 14 aglomerados de brinquedos em todo o pais foram aprovados ao abrigo do plano,
beneficiando 8839 artesdos com um desembolso de 41,60 milhdes de Rupi (aprox.).

8,77 mil Veiculos Eléctricos Activos estio nas Estradas da India (desde 21 DEZ 2021 pelo PIB Delhi)
Sob a II fase do Plano FAME-India, incentivos

concedidos aos compradores de veiculos eléctricos sob .

a forma de uma redugdo antecipada ﬁ{g % FAME-India

. 5 (National Mission onElectric Mobility )
- S nm ational Mission onklectric Mobility
A utiliza¢do de veiculos eléctricos esta a aumentar no 2

pais. De acordo com o portal evahan (Ministério dos
Transportes Rodoviarios e Auto-estradas), actualmente

existem cerca de 8,77 mil veiculos eléctricos activos FAME ~/adm™\
nas estradas indianas, tal como em 08.12.2021. India Scheme .J - )

Na Fase II do Plano FAME-india, sdo concedidos
incentivos aos compradores de veiculos eléctricos sob
a forma de uma redugdo inicial no preco de compra de
veiculos eléctricos.

Além disso, na sequéncia de dois planos de incentivos ligados a producao (PLI) estdo a ser implementados
pelo Ministério das Industrias Pesadas para a promocéo do fabrico de veiculos eléctricos:

1. O gabinete do sindicato aprovou no dia 12 de Maio de 2021 um Plano de Incentivo Ligado a Producdo
(PLI) para a criacdo de instalagdes de fabrico de Célula Quimica Avangada (ACC), Armazenamento de
Baterias na India, com uma capacidade total de fabrico de 50 Giga Watt Hora (GWh) e com um gasto de
Rs. 18.100 milhdes durante 5 anos.

O Governo aprovou o Plano de Incentivo Ligado a Producdo (PLI) para Componentes Automoveis e
Automdveis com um gasto or¢amental de 25.938 milhdes durante um periodo de cinco anos. Os veiculos
eléctricos sdo abrangidos pelo Plano de Incentivo Ligado a Producdo (PLI) para Automdveis e
Componentes de Automoveis.
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ECONOMLA INDIANA

Medicamentos indianos - uma férmula para o sucesso

A India ¢ uma presenga proeminente ¢ em rapido crescimento na industria farmacéutica global. E o
maior fornecedor de medicamentos genéricos do mundo, ocupando uma quota de 20% no fornecimento
global em volume, e também fornece 62% da procura global de vacinas. A India ocupa o 3° lugar a
nivel mundial na produ¢do em volume e o 14° em valor. A India tem o maior nimero de fabricas de
farmacos em conformidade com os EUA-FDA fora dos EUA e abriga mais de 3.000 empresas
farmacéuticas com uma forte rede de mais de 10.500 instalacdes de fabrico. A industria farmacéutica
na India oferece 60.000 marcas genéricas em 60 categorias terapéuticas. A industria de IFAs
(ingrediente farmacéutico activo ) € a terceira maior do mundo, e tem 57% de IFAs na OMS.

O Investimento Directo Estrangeiro (IDE) a 100% no sector farmacéutico ¢ permitido sob a rota
automatica para produtos farmacéuticos de raiz. 100% do IDE no sector farmacéutico ¢ permitido nos
produtos farmacéuticos "brownfield"; em que 74% ¢ permitido pela via automatica e, posteriormente
através da via de aprovacdo governamental.

Para mais detalhes, por favor consulte https://www.investindia.gov.in/foreign-direct-investiment

I STEP BY STEP PROCESS FOR STARTUP RECOGNITION

=

Application gets
reviewed and
the Certificate

of Recognition is

issued to completed
applications within

48-72 working hours

Entity creates an
cccount on Startup
India website

The entity then
applies for DPIT
Recognition

Startup na india

A Startup India foi criada para fornecer suporte para startups e simplificar seus desembolsos de
incentivos sob o Departamento de Promogao da Industria e Comércio Interno (DPIIT). A ideia ndo ¢
apenas fornecer um ambiente propicio para que as startups florescam, mas também atrair
investimentos. A iniciativa comegou em abril de 2016, com a operacionalizagao da Startup India Hub
(Centro de Startup da India), o portal online que fornece varias ofertas ambito da Startup India e
conecta aspirantes a outros construtores de ecossistemas vitais.

DEFINICAO DE EXPANSAO DE STARTUP (G.S.R. 127 (E) DATADA EM 19 de Fevereiro de
2019 notificado pelo DPIITS ) Uma entidade sera considerada como uma Startup: 1. Até um periodo de
dez anos a contar da data de constituicdo/registro, se for constituida como sociedade limitada empresa
(tal como definida na Lei das Sociedades, 2013) ou registada como uma firma de sociedade (registada
ao abrigo do artigo 59 da Lei das Sociedades, 1932) ou sociedade de responsabilidade limitada (ao
abrigo da Lei das Sociedades de Responsabilidade Limitada, 2008) na India. 2. O volume de negdcios
da entidade para qualquer dos exercicios financeiros desde a constituigdo/registro ndo excedeu a 100
milhdes de Rupi 3. A entidade esta a trabalhar para a inovacdo, desenvolvimento ou melhoria de
produtos, processos ou servigos, ou se for um modelo de negocio escalavel com um elevado potencial
de geragdo de emprego ou de criagdo de riqueza. Desde que uma entidade formada por cisdo ou
reconstrugdo de um negocio existente ndo seja considerada uma "Startup". Para mais detalhes, por
favor contactar https://www.startupindia.gov.in/content/dam/invest india/Templates/
public/5_years Achievement report%20 %20final%20(1).pdf
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ECONOMIA INDIANA
Balango de fim de Ano— 2021

¢ A economia comegou a mostrar sinais de recuperacdo da Covid com o crescimento do PIB a
recuperar para 20,1% no 1T e 8,4% no 2T do actual Ano Financeiro.

¢ Virios indicadores de alta frequéncia como facturas eletronicas, transporte ferroviario de
mercadorias, trafego portuario, cobrangas de GST e consumo de energia demonstraram uma
recuperagdo em forma de V.

¢ Plano de incentivos ligados a producdo (PLI) para tornar a fndia 'Atmanirbhar' e melhorar a
capacidade de fabrico da India. O Plano PLI implementado com um gasto de 1,97 mil milhdes de
Rupi Indiano (26 bilhdes de dolares) para 14 sectores chave

¢ [ Politica de IDE mais liberalizada, - Limite de IDE aumentado de 49% para 74% no sector de
Seguros e até 100% nos sectores de PNG e Telecom em rota automatica

¢ A India registou o maior fluxo anual de IDE de sempre de 81,97 bilhdes de dolares em 2020-21

¢ Langamento do PM Gati Shakti, um Plano de Gestdo Nacional para o Desenvolvimento de Infra-
estruturas

¢ Start-ups criaram cerca de 2 milhdes de empregos em 2021, o maior em quatro anos

¢ Lancamento do Sistema Nacional de Janela Unica (NSWS) - um balcdo tnico para aprovagdes
regulamentares

+ DPIIT langou o Portal de Conformidade Regulamentar em 1 de Janeiro de 2021, mais de 25.000
conformidade reduzida.

Para informagdes detalhadas, visite https://pib.gov.in/PressReleaselframePage.aspx?PRID=1786148

Sector agricola na india

India is the largest producer of spices,

¢ As exportagdes agricolas da India durante 2020-21 % puises,milk tea, cashew and jute

registaram um aumento de 17,37% em comparacdo

com as exportagdes durante 2019-20.

’ . . . Vi India is the 2nd largest producer of

¢ A India tem o segundo maior recurso de terras araveis ML Bamboo in the World

do mundo. As exportacdes de produtos Agricolas teve

um aumento acentuado de 23,24% durante o periodo

de Mar¢o - Junho de 2020, testemunhando uma

exportagdo de 25.552,7 bilhdes de Rupi indiano contra BT oo produeersf

a exportacdo de 20.734,8 bilhdes de Rupi indiano

durante o mesmo periodo em 2019.

¢ Além disso, a agricultura contribui para 16,5% do produto interno bruto (PIB) da india e
emprega 43% da mao-de-obra indiana. A industria agricola na India € a espinha dorsal da
economia indiana, uma vez que serve como principal fonte de subsisténcia para
aproximadamente 58% da populagdo indiana. O Valor Acrescentado Bruto (VAB) da
agricultura e dos sectores aliados foi de 20,2% em 2020-21.
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EVENTOS IMPORTANTES EM DEZEMBRO

Mahaparinirvana Diwas

, Como parte da comemoracdo do 'Azadi Ka Amrit Mahotsav', a Embaixada da
| india, em Luanda, prestou homenagens ao Dr. BR Ambedkar no seu
Mahaparinirvan Diwas a 6 de Dezembro de
2021, assinalando o seu 65° aniversario da
morte, de acordo com o espirito original do
famoso slogan "Baba Saheb Amar Rahe",
Babasaheb foi considerado como um guru
"% budista devido a sua grande influéncia na india
para erradicar o flagelo social da intocabilidade. Os admiradores

e seguidores de Ambedkar
acreditam que ele era tao influente como Buda, razao pela qual o

| Embaixada prestaram homenagem com deposito de flores a
Babasaheb Ambedkar . Foi também exibido um documentario
intitulado 'Panchtirth’, em honra do Dr. Ambedkar, na Embaixada.

Segunda Edicao de Encontro Anual com a Imprensa

A segunda edi¢cao do encontro anual com a imprensa foi organizado na Embaixada com a
participacdo de vinte e cinco jornalistas de destaque representando importantes Orgaos de
comunicacdo social quer estatal e privado da imprensa escrita, electronica e digital. S.E a Sra.
Pratibha Parkar, Embaixadora apresentou uma visio geral das relagdes bilaterais India-Angola e
informou-os sobre as celebragdes Azadi Ka #amritMahtosav em curso. Ela esclareceu os
jornalistas sobre as realizagdes da India nos tiltimos setenta e cinco anos, incluindo as principais
iniciativas, politicas e etapas do governo. Dois documentdrios, nomeadamente
#AzadiKaAmritMahotsav Mahotsav e " Diretriz Popular da Politica Externa da India " também
foram exibidos durante o evento.
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SEMANA DO CINEMA INDIANO 13-17 DE DEZEMBRO DE 2021
“ '\ ‘“— &

Embassy of India, Luanda
. in partnenhip witk

Mediateca Z¢ e

Rede de Mediatecas de Angola

IO
RTTRLT

e 7
EMBASSY OF INDIA
LUANDA

Indlan Fllm
Week

Showcasing Indlan Movies

Embassy of India, Luanda in partnership with
Mediateca Zé Du

Invites you for

Indian Film Week

Showcasing Indian Movies subtilted in Portuguese

Auditorium. Mediateca
LUibrary, Cazenga. Luand

Show Tmegs 13 Dec 2071

417 Do 2031 (ntarts a1 ¢ o

Show Timings: 13 Dec 2021 at 3 pm Celebrating 75 yeat <

‘".;lgs Independence

14 -17 Dec 2021 (starts at 4 pm)

The following films will be screened in Auditorium, Mediateca Library,

Cazenga, Luanda

> R s =
Bang Bang-2014  Drishyam- Queen-2013 Mary Kom- 2014 Son of Sardar- 2012

Genre: Action , 2015 Genre: Adventure,  Genre:Biographical ~ Genre: Action
Comedy Genre: Thriller ~ Comedy sports cnm%

All movie enthusiasts who love Indian cinema are welcome to join us |

= D )
Gostaria de falar com a sua mae
pela Ultima vez?

Sua Exceléncia a Sra. Pratibha Parkar, Embaixadora e Sua Exceléncia o Sr.
Constantino Pinto de Almeida, Administrador Adjunto do Cazenga , fizeram a
abertura da Semana do Cinema Indiano, um Festival de Cinema e Cultura Indiana
Moderna, para assinalar a celebracio em curso do 75° aniversario da
Independéncia da ndia, ou seja, Azadi Ka #AmritMahotsav , na Mediateca Z¢ D,
Cazenga. A Semana do Cinema Indiano foi organizada de 13 a 17 de Dezembro
em parceria com a Mediateca Z¢ Du, Cazenga para celebrar
#AzadikaAmritMahotsav em Angola. Expressamos a nossa profunda gratidao a
Administracdo do Cazenga e Mediateca Z¢ Du pela parceria nesta iniciativa.
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CULTURA E TURISMO
LUGAR DO MES: NAGALAND

a Uma terra envolta em mistério, habitada por pessoas vibrantes que guardam zelosamente a
N \ 7 d sua cultura - dangarinos, guerreiros, cagadores; montanhas, vales, florestas - tudo isto forma
| 293 a o retrato de Nagaland no momento em que a palavra é pronunciada. Mas, desde o mistério
TOURISM z 3 - . .
extremo até a realizagdo de um festival cultural mundialmente famoso, Nagaland percorreu
um longo caminho durante anos e gravou um nome no mapa de destino turistico mundial.

7

TR S : S e : &
A topografia do estado ¢ quase toda montanhosa, sendo o pico mais alto Saramati (3841m) no distrito de
Kiphire. Muitos rios cortam este terreno montanhoso, como espadas afiadas cortando rochas, sendo os
principais Dhansiri, Doyang, Dikhu, Milak, Tizu e Zungki. Os melhores meses para visitar Nagaland sao
entre Outubro e Maio, quando a paisagem veste um tapete verde e as flores iluminam os céus com a sua
tonalidade brilhante. Rododendros e Orquideas cobrem a paisagem de Nagaland e ndo se pode deixar de
os visitar, mesmo quando se estd a conduzir ou a fazer caminhadas no terreno desafiador.

O potencial e diversidade que possui sdo talvez muito
mais do que muitos dos destinos populares existentes.
Ao longo dos anos, o estado tem passado por muitos
altos e baixos; mas isto tem sido uma béngdo
disfarcada, pois tem preservado a beleza, a riqueza
natural e a sanidade geral do lugar.

Artesanato de sonho: artesanato, tecelagem manuais e
moda: O artesanato vem naturalmente para os Nagas - 0s
mestres artesdos podem criar qualquer coisa, desde uma
pequena faca de papel até grandes e modernos modveis
usando cana e bambu. Os xailes vermelho e preto dos
Nagas e os seus langamentos tornaram-se uma Vvisdo
familiar em muitos paises por causa dos mestres teceldes.

Actualmente, enquanto o nordeste da India esta a fazer
rapidos progressos econdmicos e a abrir um corredor para
o Sudeste Asiatico, Nagaland esta no limiar de um boom
economico. Entre todas as outras industrias que os
governos estaduais e central estdo a tentar promover, o
turismo sustentavel tem a vantagem, pois ¢ a Unica forma
de progresso e de eco-amizade para se andar de maos
dadas.
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FESTIVAL DO MES-O FESTIVAL HORNBILL

O Festival Hornbill, um evento anual que ocorre na primeira semana de Dezembro, ¢ uma
extravagancia cultural dos dias modernos de todas as tribos Naga. O Festival foi conceptualizado para
mostrar a cultura tradicional e contemporanea de Naga, no espirito da unidade na diversidade. Este
Festival realiza-se na Vila patrimonial de Kisama, a cerca de 12 km de Kohima. O objectivo da criagao
desta Vila patrimomial ¢ a protec¢do e preservacdo do patriménio cultural étnico através de uma
abordagem de gestdo comum e de uma base de dados abrangente para a perpetuacdo da promogao
turistica desde o seu inicio no ano 2000, trouxe mudangas radicais no cenario turistico do Estado. Um
visitante tem a oportunidade de ver em anel todas as tribos Naga, a sua cultura e distintividade num sé
local. O complexo (Heritage) Patrimonial consiste em um conjunto de dezessete casas projectadas
pelos indigenas (também chamados de Morung, que significa Dormitorio da Juventude), cada uma
representando uma tribo diferente.

Uma criagdo do século XXI de Nagaland ¢ o festival Hornbill, um evento que estd agora a ser
conhecido globalmente. Durante o Hornbill, que acontece na primeira semana de Dezembro, toda
a cultura Naga ¢ exibida em pleno esplendor na vila Kisama do distrito de Kohima. O Governo de
Nagaland da as boas-vindas a todos neste mega evento para uma antevisao do que o Estado tem
para oferecer em termos de cultura, tradigdes, interesse turistico e industria.

Espiritos, fertilidade, vinculo social e purificacdo sdo os elementos chaves que formam a esséncia dos
festivais Naga - o costume que cada tribo segue, traduz-se num festival. Estes eventos tradicionais,
combinados com a vida nas zonas rurais, sdo excepcionalmente envolventes e distintos. Todos eles sdo
eventos anuais com datas fixas; portanto, antes de visitar Nagaland, o viajante interessado pode
organizar o seu calendario em conformidade. O primeiro festival acontece em Janeiro e o ultimo (ou
sera o ultimo registado?) em Dezembro - independentemente da época do ano, alguns festivais estdo
sempre ao virar da esquina.
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CONSELHO DE AYUSH DO MES

=

Madhuka [eha (Herbal Jam)

|

Mahua, Madhuka Flowers G/
(Madhuka Indica)

Dates

|ngredients

Raw Banana
Green Gram

Sugar Candy

Bay Leaf (Cinnamomum Tamala)
Cinnamon

Pippali (Long Pepper)
Cardamom

Honey -

Ragi/ Arrow Root Powder

(reen Soup

[ngredients

Fenugreek/Spinach or any other green leaves °
Onion (finely chopped) it
Ripe Tomato

Garlic Cloves

Dal Water

Salt and Pepper Powder
Oil

£

Medicinal Properties of (umin (Jira)

For Stomach Pain

» Mix 1 tsp of roasted cumin
powder in a glass of water

\ Drink roasted cumin powder
in buttermilk

For Stress/Fatigue/
Anemia in Women

Consume cumin regularly

For Sharp Memory

Chew 1/2 tsp roasted cumin
seeds daily

Medicinal Properties
of
Jor Db s Cinnamon (Dal Chini)
1 gm cinnamo o)

Tor Tooth worms/Bad reath :
i i f cinnamon

inn:

chewapiece ©! '
Tor 1ndigestionl\tchmg
; ke 1 gm cinnamon powder mixed
La‘vm one spoon of honeY

Madhuka Leha (Doce de Ervas) - Ingredientes:
Mahua, Flores de Madhuka
(Madhuka Indica),

Esta receita deliciosa e nutritiva ¢ um bom
alimento pediatrico composto por hidratos de
carbono, proteinas e minerais facilmente
digeriveis. Actua como um agente refrigerante e
analgésico.

As folhas verdes ha muito que sdo utilizadas como
alimento de refor¢o do leite. Esta sopa leve e saborosa
feita com feno-grego fresco ou outras folhas comestiveis &
agua dal ndo s6 melhora o leite materno mas facilita a
digestdo e proporciona nutricao apropriada também.

Ingredientes:
Feno-grego/espinafre ou qualquer outra folha verde,

Cebola (finamente picada), Tomate maduro, Dentes de
alho, Agua Dal, Sal e Pimenta em Po, Oleo

Propriedades medicinais do cominho (Jira)

Para dores de estdomago, Misture 1 colher de cha de
cominho torrado, p6 num copo de agua, beba o p6 do
cominho torrado num leitelho, Para Estresse/Fatiga/
Anemia nas mulheres, Consuma cominho regularmente

Para memoria afiada, mastigue 1/2 colher de cha de
sementes de cominho torrodas diariamente.

Segundo a Ayurveda, as especiarias podem ser quentes ou
frias, mas sdo utilizadas para equilibrar o sistema
digestivo. Podem também ser uteis no tratamento de
muitas doengas como constipagdes, febre viral, gripe, etc.

Para Diarreia: 1 gm de canela em p6 com 4gua morna

Para Vermes Dentédrios/Mau Hélito: Mastigue um pedago
de canela,

Para indigestao/coceira: tomar 1 gm de canela em po
misturado com uma colher de mel
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YOoGA ASANA (POSTURA) DO MES

Marichasan (F{ATHeT)

Rodar a coluna vertebral e abrir o peito.
Esta Asana é feito de ambos os lados.
Dobra-se a perna direita e depois a
esquerda.

Pros
¢ Esta Asana da tor¢cdo a coluna
vertebral e abre o peito e os ombros.

¢ Ha compressio do abdomen, logo a
saude abdominal melhora.

¢ A torcao para o pescoco torna os
musculos do pescoco flexiveis e
energiza as veias cervicais.

¢ A porcao superior dos miusculos do
corpo obtém bom toénus.

Contras

¢ A marichasan s6 deve ser praticado
apés a pratica da rotacio da
articulacio do ombro e do pescoco. Os
que tém os ombros imobilizados
devem fazer esta asana com muito
cuidado e depois praticar posturas
simples. Se houver dor no ombros,
evite esta postura.

Pavanamuktasan (e HFdTH)

Flexdo da coluna vertebral para a frente em
posicio supina.

Pros

¢ A coluna vertebral se alonga. Também os
musculos das costas e da cintura se
alongam.

¢ A circulacio sanguinea nesta regiao
melhora. Isso resulta em melhor
funcionamento das fibras nervosas que
saem das vértebras.

¢ Por causa da compressao do abdomen, a
gordura ai depositada é aparada.

¢ Pela pritica didria desta Asana,
indigestio, obstipacio, os problemas
gastricos podem ser eliminados.

Contras

¢ Quem tiver espondilose, a espondilite
devem repousar a cabeca no chio nesta
Asana.

¢ Os que tém dores abdominais agudas,
lumbago, hérnia ou hidrocele, nio devem
fazer esta postura.

¢ Durante o ciclo menstrual, as senhoras
devem evitar esta postura.

Courtesy : https://www.instagram.com/_young.again_/
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COZINHA DO MES: MOMO (STEAMED DUMPLING)

A culindria étnica Naga é uma aventura gastronOmica para as pessoas que
gostam de carne. Os ingredientes que formam a base dos alimentos siao
geralmente a carne vermelha (especialmente a de porco) e o peixe, que muitas

4 : vezes sao fumados, secos ou fermentados. Mesmo que cada tribo Naga tenha um
%\ “J estilo particular de cozinhar, as receitas sdo alegremente trocadas. Os alimentos
AT Naga é notoriamente picante, pois a terra produz uma variedade de pimentas

By Mrs. Pallavi picantes. Até o gengibre usado na comida ¢é picante e tem um aroma diferente.
Redkar

Momos/ Dumplings é uma receita do Nordeste que ¢ muito popular em Nagaland durante o
Festival Hornbill. Uma vez que o povo Naga comem muito a carne de porco, é o ingrediente
principal nestes bolinhos, mas também se pode substitui-lo pela sua carne favorita.

T. de Prep :40r+ T. cozi : 20 mins Tempo Total : 1 hora Fazer : 4-6 6 porcoes
Para a massa: Para o recheio: Pimenta fresca vermelha
INGREDIENTES:
ou verde
2 chavenas de 1 chavena de carne 1 colher de sopa de folhas
farinha para de coentros, cortadas finas

todos os efeitos

Sal, a seu gosto 1/2 chavena de cebolas, finamente 2 cebolas finamente
picadas picadas

1-1/2 colher de 1/2 colher de sopa de Gengibre, 1/2 colher de sopa de

cha Po de finamente picado molho de soja

fermento 1 colher de sopa de dleo
Sal, a seu gosto

— —

METODO

1/4 colher de sopa Inteira

Para fazer a cobertura do bolinho:

Coloque a farinha refinada, o sal, o fermento em p6é e a dgua numa tigela de mistura. Fazer uma massa dura,
com agua. Cubra e reserve durante 20 minutos.

Para o Recheio:

Aqueca uma colher de sopa de 6leo numa panela e adicione a pimenta picada verde ou vermelha, cebola,
gengibre picado e alho. Refogue durante 4-5 minutos e adicione a carne moida cozida e misture bem até
combinar.

Retire do fogo e misture o molho de soja, sal e pimenta preta. Acrescente as folhas de coentro bem
picadinhas e a cebolinha.

Enrolar a massa numa tabua enfarinhada até ficar bem fina. Corte em circulo com a borda da chavena
de cha. Pegue cada pedaco redondo e coloque um pouco de recheio no centro. Junte as bordas e torca
para selar.

Existem diferentes técnicas de dobragem. Pode escolher o padrio que se adequa ao seu método de
cozinhar. Também pode fazer Momos usando um molde, 0 que tornara o processo ainda mais facil.
Encher um vaporizador com agua, revestir a base com pergaminho e faca alguns furos nele.

Disponha os momos no vaporizador e vapor durante cerca de 15-20 minutos ou até os momos estarem
bem cozidos a vapor. Servir os momos quentes com o molho de pimenta.
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ACTIVIDADES DURANTE O MES DE DEZEMBRO DE 2021

>ANITARIO NACIoNa, |
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S.E. a Sra. Pratibha Parkar, Embaixadora, encontrou-se com
o Dr. Franco Mufinda, Secretario de Estado para a Saude
Publica e discutiu a cooperagao bilateral no sector da satde
e da medicina. Ela garantiu a plena cooperagdo do governo
indiano na luta contra a Covid-19, especialmente com a
nova variante Omicron. A cooperacao na area da medicina
tradicional foi também discutida

Como parte das celebragdes do Azadi Ka Amrit Mahotsav,
foram concedidas este ano bolsas de estudo pelo ICCR a
estudantes angolanos ao abrigo do Programa de Bolsas de
Estudo para Africa. S.E Sra. Pratibha Parkar entregou
bolsas de estudo a um grupo de mais de 17 estudantes que
vdo para a India para concretizarem o seu ensino superior
na Universidade de Andhra

Durante as comemoragdes em curso do
#AzadiKaAmritMahotsav em Angola, a Embaixada da
india, no dia 18 de Dezembro, colaborou com a Mediateca
Z¢é Du ¢ o Centro de Formagdao Profissional Profocel,
organizando o Natal Solidario para as criancas, com o tema
"criangas felizes uma nagdo feliz", doando materiais
didaticos /presentes. O principal objectivo do evento foi
fomentar a interacgdo e a criatividade entre as criangas que
aprendem inglés e a geracao mais velha.

Como parte das celebragdes em curso do #AzadiKaAmritMahotsav
em Angola, a Embaixada da India juntou-se & Rede de Mediatecas
de Angola para o Festival convocado: ReMA para Tecnologia de
Investigagdo Cientifica no dia 22 de Dezembro promovendo as TIC,
educagdo, cultura e empreendedorismo. A Embaixada da India
instalou uma estande para promover a cultura, turismo, educacdo e
oportunidades de bolsas de estudo na india. A estande foi visitado
por Sua Exceléncia, Eng. Manuel Gomes da Conceigdo Homem,
Ministro das das Telecomunicagdes Tecnologias de Informacgao e
Comunicagdo Social e pelo Secretario de Estado das
Telecomunicag¢des Tecnologias de Informagdo, Mario Augusto da
Silva Oliveira, o Administrador do Distrito Urbano da Maianga,
José Oliveira e outros dignitarios.
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EVENTOS/ENCONTROS IMPORTANTES DO PM EM DEZEMBRO DE 2021

O Primeiro-Ministro, Sr. Narendra Modi prestando
homenagem ao General Bipin Rawat e a outros
membros das Forcas Armadas, no aeroporto de

Palam, em Nova Deli, no dia 09 de Dezembro, 2021.

O Primeiro-Ministro, Sr. Narendra Modi, discursando na
abertura do Foérum InFinity, 2021, através de
videoconferéncia, em Nova Deli, a 03 de Dezembro de
,4 2021. O PM afirmou que este ¢ um forum de lideran¢a do
pensamento com foco em aspectos relacionados com a
% o el | FinTech ( pivanciamento TECNOLOGICO) € @ sua utilizagdo

k:ﬁm .é;ﬁ;.k d | para crescimento inclusivo

O evento foi orgamzado pela International Financial Services Centres Authority (IFSCA), sob a égide
do Governo da India, em colaboracdo com a cidade de GIFT ¢ a Bloomberg, nos dias 3 e 4 de Dezembro
de 2021. A Indonésia, Africa do Sul e o Reino Unido sdo paises parceiros na primeira edi¢do do Forum.

O  Primeiro-Ministro,  Sr.
Narendra Modi, reuniu-se com
os Ministros dos Negocios
Estrangeiros dos Paises da
Asia Central, em Nova Deli, a
20 de Dezembro de 2021.

Os Ministros dos Negocios Estrangelros da A31a Central transmltlram as saudacoes
dos seus Presidentes ao Primeiro-Ministro Modi, e frisaram a prontiddo da sua
lideranga em reforcar ainda mais as relagoes com India.

O Primeiro-Ministro, Sr. Narendra
Modi, numa fotografia em grupo com os
CEOs de empresas de varios sectores da
industria, em Nova Deli, a 20 de
Dezembro de 2021. O Ministro do
Sindicato para o Comércio e Industria,
Consumidores, Alimentagao e
Distribuicdo Publica e Téxteis, Sr.
Piyush Goyal, também ¢ visto.

Os lideres da industria agradecem ao PM por depositar a sua fé; manifestam o seu
compromisso para a visdo do PM de Aatmanirbhar Bharat
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PROXIMOS EVENTOS

53" edi¢cao da Feira IHGF de Deli (Primavera) 2022

A 53? edicao da Feira IHGF de Deli (Primavera) 2022 sera realizada de 30 de Margo a 3 de Abril
de 2022 na India Expo Centre & Mart, Greater Noida, Delhi NCR. O Conselho de Promocao de
Exportacdo de Artesanato (EPCH) ¢ um organismo de referéncia dos exportadores de artesanato
para a promocdo das exportagdes de artesanato (artesanal/feito & mao) e produtos sinergéticos e
projecta a imagem da India como um fornecedor fidvel de produtos artesanais e mercadorias de alta
qualidade. A EPCH ¢ também um dos principais organizadores de feiras B2B e a Feira IHGF de
Deli é um evento de destaque nacional. Emailer/EDM https://ihgfdelhifair.in/emailer, Video https://
youtu.be/0ZTtkCY9dOU, Os compradores/visitantes interessados podem registar-se online
gratuitamente através do link: www.ihgfdelhifair.in/register

A Expo Dubai (1 de Outubro de 2021 a 31 de Margo de 2022)

SEPC (Conselho de Promogio de Exportagdo de Servigos da india) no seu papel para ajudar os
seus membros e projectar a India como um importante centro de servigos a nivel mundial, tem
vindo a organizar vérias delegacdes empresariais a participarem nas principais Exposi¢des a nivel
mundial. No seu esforgo continuo para promover a Industria de Servigos da India a nivel mundial, a
SEPC estd a participar com toda a forca na Expo Dubai, que esta programada de 1 de Outubro de
2021 a 31 de Margo de 2022. Mais de 190 paises estao a participar na Expo Dubai, que promete ser
0 maior evento empresarial pos-pandemia e levar as empresas a uma nova ascensao com 25
milhdes de visitantes esperados. Durante o evento, a SEPC ird organizar reunides B2B no Pavilhdo
da India nas datas fixadas, com o foco na promog¢do da exportagdo de servigos para os sectores
especificos. SEPC website: www.servicesepc.org, Dubai Expo Website: www.expo2020dubai.com,
Qualquer delegado / organizac¢do que deseje reunir-se com empresas indianas do sector dos servicos
durante as semanas indicadas pode registar-se no seguinte link: https://forms.gle/
wYgdUZDiXQ1V2Vvh

A 35" edicio do Surajkund International Craft Mela que estava programada para 20 de
Fevereiro de 2022 em Faridabad, Haryana, India, foi adiada.

Concurso online de escrita criativa
A data do concurso de escrita criativa online no portal MyGov.in organizado pelo Ministério da
Educagao foi prolongado até 03 de Fevereiro de 2022.

PERGUNTA DO MES

Qual dos seguintes ganhou mais prémios nacionais como Melhor Actor na
india?

(A) Amitabh Bachchan

(B) Sanjeev Kumar

(C) Om Puri

(D) Naseeruddin Shah

Resposta do questionario do més passado : (D) Dhanteras

www.indembangola.gov.in ﬂ IndiainAngola @IndiainAngola ﬁ]lndia_in_Angola

15



https://forms.gle/wYgdUZDiXQ1V2Vvh

